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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?

En tant qu'intervenante et entraineuse, je crois que j'avais déja une belle boite a outil en terme de
communication. Cependant, la formation me rappel bien la base de la communication et l'importance de
communiquer de la bonne maniere. Dans le futur, je vais tenter d'utiliser d'avantage la technique qui
consiste a rappeler les attentes, les regles, etc. avant d'annoncer une décision.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraineur?

Je crois que dans le quotidien, la communication est un concept que I'on oublie et qui devient routinier.
Dans mon quotidien d'entraineur, je vais m'appliquer a appliquer davantage les concepts de la
formation et a ne pas faire de la communication une routine.

3 - Quel serait I'impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?

L'impact serait majeur sur les relations entre entraineur et athléte, entraineur et parent, et entre
entraineurs. Si les communications sont faites adéquatement, on diminue le risque de coupure de lien,
de confiance et de respect. Une bonne communication permet de considérer |'autre personne, tout en
nommant des faits, ce qui améliore les relations. De plus, si la communication est positive et efficace, le
climat de pratique sera meilleur.



