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ACCÈS GRATUIT

La formation Communication entraîneurs est accessible gratuitement à tout le personnel éducatif des
institutions d’enseignement francophones (primaire et secondaire) du Canada et aux entraineurs du sport
scolaire québécois (primaire, secondaire, collégial et universitaire) .

Pour activer cette gratuité, voici deux options :

Si vous disposez d'une adresse de courriel institutionnelle d’un établissement d’enseignement, inscrivez-
vous ou connectez-vous à votre compte et revenez sur cette page.

Si vous ne disposez pas d’adresse de courriel institutionnelle d’un établissement d’enseignement, inscrivez-
vous avec votre adresse de courriel personnelle puis demandez à votre supérieur immédiat d’envoyer un
courriel à partir de son adresse de courriel institutionnelle à info@cadre21.org. Ce ...
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1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?
Bien que je crois avoir une bonne communication autant à l'oral qu'à l'écrit avec les élèves-athlètes et
leurs parents, cela a renforcé mes façons de faire. Tout passe par une communication claire et précise.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraîneur?quotidien en tant qu'entraîneur?
Cette formation est en concordance avec mes pratiques actuelles. J'ai bien apprécié la liste de
vérification ainsi que les modèles de communication. C'est toujours rassurant de voir que nos pratiques
se rapprochent de ce qui est présenté comme modèles. Également, dans mes pratiques d'entraîneurs
d'élèves-athlètes, j'ai l'habitude d'adresser mes courriels directement aux athlètes et de mettre leurs
parents en copie-conforme pour que ces-derniers soient au courant des situations, mais qu'ils
comprennent que mon but est de responsabiliser leur enfant.

3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?communication efficace lors de votre coaching?
Tel qu'explicité dans la formation, une grande partie des rétroactions dans le coaching sont faites
oralement. En tant qu'entraineur, il est primordial de s'assurer que notre message soit clair, concis,
bienveillant et en fonction des attentes ou de la situation. Dans une situation de match ou dans une
pratique, nous avons souvent à expliciter nos attentes et les objectifs à atteindre rapidement et sans
réel support visuel pour les athlètes. Une communication efficace est primordiale pour l'atteinte des buts
communs.


