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1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?
La formation m'a permise de mettre à jour mes connaissances en lien avec la communication à avoir
avec les athlètes, mais également avec leurs parents. Il est important d'être clair et précis dans nos
interventions pour éviter de laisser place à une mauvaise interprétation et compréhension de nos dires.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraîneur?quotidien en tant qu'entraîneur?
Avec les médias sociaux de plus en plus présents dans la vie des athlètes et des parents, il est
important de bien choisir nos mots en tant qu'entraîneur pour éviter toute ambiguïté.

3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?communication efficace lors de votre coaching?
En tant qu'entraîneur, il faut être juste et bon dans nos actions et dans nos paroles pour éviter de gérer
des conflits créés par notre faute. D'ailleurs, moins qu'il y a de conflits dans une équipe sportive, plus les
apprentissages seront élevés, le goût de se dépasser davantage présent et la réussite sera par le fait
même grandissante pour tous et chacun.


