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1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?
Au niveau des communications, je considère que j'étais déjà assez bien. J'essaie toujours de faire des
communications, dans le "coaching" de façon positive et surtout, de faire en sorte que les jeunes
demeurent motivés, qu'ils aient à priori les compétences ou non. Je crois que l'objectif est de motiver le
jeune, nonobstant son niveau, à pratiquer un sport et l'inciter à demeurer actif dans celui-ci ou un autre
et c'est par un discours positif que ça passe.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraîneur?quotidien en tant qu'entraîneur?
Comme mentionné, la formation était bien, mais c'était assez près de ce que je faisais. Cependant, je
crois qu'une chose que je pourrais améliorer est de mettre davantage de détails ou d'être plus explicite.
Aussi, bien que peut-être plus efficace, l'utilisation du téléphone n'est pas ma manière préférée de
communiquer puisque souvent, les émotions prennent le dessus davantage lors de communications plus
difficiles. Je pourrais toutefois davantage le faire.

3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?communication efficace lors de votre coaching?
Une meilleure motivation et un intérêt plus élevé de la part des élèves. Une meilleure relation entre
l'entraîneur et les athlètes, mais aussi entre l'entraîneur et les parents.


