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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?

J'ai toujours considéré qu'une bonne communication avec les autres étaient primordiale. Lors de cette
formation, je constate que je suis sur le bon chemin en tant qu'enseignant car nous sommes en quelque
sorte des entraineurs avec nos éléves. Je crois que le fait d'exprimer clairement nos consignes est tres
importante et je crois qu'il faut questionné les éleves afin de nous assuré que les éleves ont bien
compris |'épreuve.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraineur?

Comme j'ai mentionné plus haut, j'ai toujours été une personne qui communiquais beaucoup et c'est
tres important pour moi et pour mon travail. Par-contre cette formation m'a quand appris beaucoup et je
crois que je vais essayer de nouvelle technique afin de communiquer davantage avec mes étudiants et
je vais m'ajuster au besoin afin d'étre encore plus cohérent dans mes explications et mes rétroactions.

3 - Quel serait I'impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?

Je crois qu'il pourrais avoir moins de perte de temps consacré a la répétition des consignes. Je
m'explique, le fait de donner des consigne précise et des attentes précises envers les sportifs ou bien
les éleves serais bénéfique a long terme pour une équipe ou une classe. Une simple communication
clair, cohérente et bien formulé est la clef du succes pour une communication efficace. Il ne faut surtout
pas oublier d'étre a I'écoute et ouvert d'esprit envers son équipe ou bien sa classe.



