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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?

Avant d'entamer cette formation, je ne faisais pas toujours la distinction entre la communication verbale
et la communication écrite. Méme si je restais poli et respectueux dans la plupart de mes
communications, le fait que la communication écrite pouvait faire place a l'interprétation m'était
completement sortie de la téte.

Maintenant, apres cette formation, je souhaite accorder autant d'importance a la communication verbale
qu'a la communication orale. En effet, ces deux formes de communication conviennent a des moments
bien précis. Il faudrait savoir distinguer ces moments et appliquer la bonne forme de communication.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraineur?

En tant qu'entraineur et surtout enseignant d'éducation physique, je communique verbalement souvent
avec les éleves. Cette formation me permet de faire attention aux mots utilisés lorsque nous passons
des messages importants et délicats aux éleves. Par ailleurs, dans le cadre de la communication avec
les parents, il est important pour moi de faire attention aux contenus de mes communications avec eux
afin de prévenir des situations conflictuelles.

3 - Quel serait I'impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?

L'intégration d'une communication efficace lors de coaching permettrait d'éviter toute forme de
malentendu tant envers les éleves que les parents. De plus, elle révelerait une certaine forme de
professionnalisme et par conséquent une meilleure considération pour la discipline que nous
enseignons.



