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1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?
Je comprends maintenant qu'en tant qu'entraineuse, la communication envers les parents est autant
importante qu'envers les athlètes.
Maintenant, je vais m'assurer de communiquer clairement mes attentes, etc., avec les parents et les
athlètes. (exemple - camp de sélection, raison en arrière de certaines décisions au niveau du temps de
jeu, etc.) Bien que le tout est clair et précis avec l'athlète, et que cet athlète est confiant, heureux et
comprend la décision prise, je ne peux pas tenir pour acquis que c'est de même pour les parents.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraîneur?quotidien en tant qu'entraîneur?
Cette formation m'engagera à me questionner davantage et à voir la situation de l'autre côté. Bref, si
j'étais un parent et que je recevrais ce message, etc.
Je vais aussi m'assurer que mes paroles et écrits ne laissent rien à interprétation. (Je peux davantage
questionner les athlètes et les parents, pour m'assurer qu'ils ont bien compris mes attentes, etc.)

3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?communication efficace lors de votre coaching?
Je crois que l'impact principal d'une communication efficace lors du coaching est de renchérir le travail
de collaboration et le sentiment d'appartenance de tous.


