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secondaire, collégial et universitaire) .
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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?

La ligne directe n'est pas toujours la bonne. Il est préférable d'inclure les attentes ou les reglements de
I'équipe afin d'appuyer nos décisions. J'aime beaucoup I'ajout d'émoticéne dans la communication par
texto, cela peut orienté I'interprétation des mots choisis.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraineur?

J'utilise beaucoup la méthode du Hamburger. Je vais prendre plus de temps pour améliorer les
rétroactions afin de faire des rappels sur les objectifs a atteindre et apporter des suggestions (exemple:
exercices a faire, pratiquer une manoeuvre précise) afin que la personne puisse elle aussi constater une
amélioration.

3 - Quel serait I'impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?

Etant moi-mé&me une maman de sportifs, je pense que lors des sélections, une rétroaction avec I'enfant
mais aussi le parent est nécessaire . Cela permet a I'enfant de mieux comprendre les raisons et aussi
des pistes pour son amélioration et pour le parent de concentrer les efforts pour aider son enfant a
atteindre ses objectifs.



