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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?

Ma premiere réflexion concernant la communication était que derriere une communication par écrit, il
peut se cacher bien des émotions. Ma posture est similaire, mais maintenant appuyer par des trucs et
astuces supplémentaires pour éviter d'étre mal lu. Avec la montée en croissance du télétravail, j'ai bien
aimé les conseils donnés pour les échanges par texto. Ses conseils peuvent tres bien s'appliqués dans
un contexte professionnel avec I'utilisation de Teams :-).

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraineur?

Les 7 conseils m'aideront a formuler des communications écrites plus efficaces lors de mes échanges
par écrits avec les clients/partenaires dans un projet, et ce en communiquant des messages/objectifs
clairs en faisant preuve d'empathie et de bienveillance.

3 - Quel serait I'impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?

Une communication efficace contribue a une collaboration réussie.



