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1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?
Avant cette formation, je n'avais pas pris conscience que ma façon de répondre à un courriel ou un SMS
peut avoir un impact réel de l'impression des autres sur la facilité d'approche envers moi ou même de
mon état d'esprit.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraîneur?quotidien en tant qu'entraîneur?
Cette formation m'a appris à prendre le temps de me relire plus d'une fois avant l'envoi de toutes
formes de communication et ne pas tenir pour acquis que les informations inscrites sont inoffensives.
Ainsi donc, de bien réfléchir à la manière de les prononcer.

3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?communication efficace lors de votre coaching?
Adopter une communication efficace lors d'un coaching, aura pour impact de réunir toute l'équipe vers
une seule et même direction, établir des attentes pour tous et encouragera un libre-échange
respectueux des idées entre l'entraîneur et ses athlètes.


