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1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?
Suite à la lecture de la formation, je pense que je vais travailler sur la clarté de mon message. En
premier lieu, prendre conscience de l'objectif de ma communication et bien exprimer ma pensée. Par la
suite, valider la compréhension de mon message.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraîneur?quotidien en tant qu'entraîneur?
Vous m'avez fait découvrir la technique Sandwich et cela va me permettre de mieux rédiger mes
courriels et m'assurer que ma communication est vraiment complète.

3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?communication efficace lors de votre coaching?
L'impact principal sur ma communauté (ou mes collèges) serait d'avoir une atmosphère plus positive, où
chaque échange à une tournure optimiste et qui est orientée solution.


