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La formation Communication entraîneurs est accessible gratuitement à tout le personnel éducatif des
institutions d’enseignement francophones (primaire et secondaire) du Canada et aux entraineurs du sport
scolaire québécois (primaire, secondaire, collégial et universitaire) .

Pour activer cette gratuité, voici deux options :

Si vous disposez d'une adresse de courriel institutionnelle d’un établissement d’enseignement, inscrivez-
vous ou connectez-vous à votre compte et revenez sur cette page.

Si vous ne disposez pas d’adresse de courriel institutionnelle d’un établissement d’enseignement, inscrivez-
vous avec votre adresse de courriel personnelle puis demandez à votre supérieur immédiat d’envoyer un
courriel à partir de son adresse de courriel institutionnelle à info@cadre21.org. Ce ...
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1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?
• Tout d’abord il est à signaler que suite à ce cours il s’est avéré que :
o La communication est fortement recommandée d’utiliser autant de voies de communication que
possible pour bien s’assurer que les apprenants comprennent parfaitement leurs obligations et leur
conduite.
o La reformulation des idées de manière différentes est nécessaire afin d’augmenter les chances qu’un
message soit reçu.
o Le fait d’écouter attentivement un sportif et s’efforcer de savoir ce que votre interlocuteur cherche à
vous dire, « comprendre consiste à reconnaître les intentions communicatives – pas les mots utilisés »
o IL est important que l’entraineur, lorsque qu’il prépare un message réfléchît à ce que son interlocuteur
le sportif pensera de ce qu’il voulait lui dire.
o La Pratique de l’écoute active., c’est-à-dire une communication efficace exige que l’écoutant soit
réceptif et c’est celui qui pose des questions, demande des éclaircissements si les choses lui semblent
ambigües.
• En résumé, C’est grâce à une bonne communication que l’on pourra maintenir un environnement
durable, stable et positif et que l’on pourra le mieux réaliser les objectifs sportifs et éducationnels

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraîneur?quotidien en tant qu'entraîneur?
• Puisque les lieux d’enseignement EPS sont multiples et variés (piscine, gymnase, stades, etc.), les
enseignants utilisent différentes techniques de communication l’orale et leur corps pour transmettre
différentes informations. Des communications spécifiques peuvent alors apparaître puisque l’EPS
s’adresse à un individu en action, rarement assis, durant des apprentissages moteurs. Le corps de
l’enseignant est souvent utilisé pour montrer, démontrer, corriger à des distances variées. Les
communications non verbales (CNV) employées peuvent avoir plusieurs fonctions. Il est en grande partie
responsable du bien-être social, psychologique, émotif et physique de ses élèves. Il est à la fois un
administrateur, un enseignant, un conseiller, un ami,



3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?communication efficace lors de votre coaching?
• Développer une relation significative avec les jeunes ;
• Mettre en place des interventions soutenant le développement personnel du jeune ;
• Développer les motivations des élèves par des pratiques sportives fondées pour l’essentiel, sur
l’enseignement de l’EPS mais aussi sur des rencontres sportives
• Renforcent la visibilité de la pratique sportive en tant qu’activité sociale de référence et contribuent à
l’atteinte des objectifs de santé publique,


