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1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?
Il m'arrivait souvent de ne pas expliquer les raisons de mes interventions ou de mes décisions car je
considérais que mon rôle d'autorité me le permettait. Je comprends mieux maintenant que cela me
protège et m'évite des problématiques dans le futur si je donne quelques informations concernant le
processus décisionnel. Cela aura aussi comme effet de favoriser le respect entre les athlètes et moi.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraîneur?quotidien en tant qu'entraîneur?
En tant que coordonateur d'un programme sportif, je crois que mon processus de sélection pourra en
bénéficier. Je dois prévoir des alternatives pour les joueurs et joueuses retranchés afin d'éviter les trop
grandes déceptions.

3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?communication efficace lors de votre coaching?
À mon avis, il sera plus facile de gérer les attentes si une communication efficace est établie. Un climat
d'écoute permettra aux membres de la communauté sportive de mieux comprendre et appliquer son
rôle afin de pousser vers la victoire ou le simple plaisir de la compétition.


