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ACCÈS GRATUIT

La formation Communication entraîneurs est accessible gratuitement à tout le personnel éducatif des
institutions d’enseignement francophones (primaire et secondaire) du Canada et aux entraineurs du sport
scolaire québécois (primaire, secondaire, collégial et universitaire) .

Pour activer cette gratuité, voici deux options :

Si vous disposez d'une adresse de courriel institutionnelle d’un établissement d’enseignement, inscrivez-
vous ou connectez-vous à votre compte et revenez sur cette page.

Si vous ne disposez pas d’adresse de courriel institutionnelle d’un établissement d’enseignement, inscrivez-
vous avec votre adresse de courriel personnelle puis demandez à votre supérieur immédiat d’envoyer un
courriel à partir de son adresse de courriel institutionnelle à info@cadre21.org. Ce ...
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1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?
Je reconnais que certaines de mes réponses par courriel aux parents n'arrivaient pas toujours à bien
exprimer ma pensée avec exactitude. Selon moi, la communication orale sera toujours priorisée pour
éviter les malentendus et/ou les interprétations erronées.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraîneur?quotidien en tant qu'entraîneur?
Après 35 ans d'implication dans le milieu sportif, je suis bien au fait qu'une bonne communication
auprès des athlètes, des parents et de l'institution, est au cœur de la réussite de tous. Quel que soit le
sport, l'aspect humain et la communication sont impératifs au succès. Au quotidien, cela peut signifier,
par exemple, de porter une attention spéciale à chaque athlète lorsqu'il ou elle se présente pour une
activité. La salutation est très importante, car elle démontre à l'individu qu'il fait partie du groupe et que
sa présence est importante pour tous.

3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?communication efficace lors de votre coaching?
C'est avant tout, selon moi, un investissement pour la prochaine génération. Les athlètes impliqués dans
le sport à long terme risquent fort bien de devenir les entraîneurs de demain. Le fait d'être à l'écoute de
nos athlètes et de pouvoir échanger avec eux permet de créer un climat de confiance et favorise un
niveau d'engagement supérieur de leur part.


