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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?

Il faut toujours étre a I'écoute avant de prendre des décisions . Surtout éviter d'étre trop émotif et réactif
face a une situation dans une prise de décision. Toujours prendre le temps de répondre verbalement ou
par écrit selon la situation. Ne pas avoir peur de demander de I'aide ou un témoin dans des situations
délicates. Utiliser toujours une certaine politesse dans I'introduction d'une conversation écrite ou verbale
afin d'avoir le respect de I'autre. Etre toujours prét et clair avec des arguments qui peuvent faciliter la
communication tout en ayant un esprit ouvert et étre prét a faire des compromis.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraineur?

Comme j'enseigne au niveau secondaire, le premier mot qui me vient a I'esprit est (L'ADAPTATION).
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Communiquer selon la compréhension du niveau des éleves.

Toujours prendre en considération |'évolution des éleves dans |'apprentissage.

Toujours me remettre en question sur la compréhension des éléves.

Toujours étre a I'écoute de mes éléves tout en respectant les objectifs a travers leurs créativités.
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3 - Quel serait I'impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?

Je pense que l'impact principal pour moi, est de permettre a I'éleve -athlete de prendre confiance en lui
méme et créer un lien de confiance a travers la communication verbale et non verbale. Lui faire sentir
peu importe son niveau , qu'il est une personne unique et importante. Que la communauté éducative
puisse se souvenir du bien fait du cheminement accompli avec son enseignant.



