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1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?
J'ai toujours eu une communication adéquate. Par contre, je pourrais plus questionner afin d'avoir un
feed back. Questionner est un outils important pour favoriser la communication.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraîneur?quotidien en tant qu'entraîneur?
Je suis souvent portée à communiquer par écrit, car cela va plus vite, mais il peut y avoir souvent de
l'interprétation. Communiquer verbalement diminue cette interprétation. Trouver le bon moment et
prendre le temps pour communiquer. Il se passe beaucoup de choses dans une journée et je n'appelle
pas toujours au bon moment. Ce qui fait que je souvent pressée de passer à une autre tâche.

3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une3 - Quel serait l’impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?communication efficace lors de votre coaching?
Favoriser la communication
Favoriser le lien de confiance avec les élèves et avec les parents aussi


