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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?

J'ai toujours trouvé que la communication est primordial, ne serait-ce que pour mettre en ordre et
préciser les attentes de chacun. J'aime bien la technique de "'sandwich", je sais que celle-ci est associée
a la section de la communication écrite, mais je crois quelle peut étre adapte a la communication
verbale.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraineur?

Je tien a préciser que ne suis pas un entraineur, mais les techniques relier a la communication peuvent
s'appliquer dans mon travail. Comment pourrait-elle s'intégrer, tant a I'écrit que de facon verbale. Dans
ce module il est beaucoup question de savoir étre, ce qui je crois est la base d'une bonne
communication.

3 - Quel serait I'impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une
communication efficace lors de votre coaching?

Tout le monde en sort gagnant, le coach et les participants, de un parce que les attentes sont verbalisé
ou écrite et de I'autre les participants évitent les surprise et savent quoi faire pour atteindre les
objectifs.



