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Description:

ACCES GRATUIT

La formation Communication entraineurs est accessible gratuitement a tout le personnel éducatif des
institutions d’enseignement francophones (primaire et secondaire) du Canada et aux entraineurs du sport
scolaire québécois (primaire, secondaire, collégial et universitaire) .

Pour activer cette gratuité, voici deux options :

Si vous disposez d'une adresse de courriel institutionnelle d'un établissement d’enseignement, inscrivez-
VOUS Oou connectez-vous a votre compte et revenez sur cette page.

Si vous ne disposez pas d'adresse de courriel institutionnelle d’un établissement d’enseignement, inscrivez-
vous avec votre adresse de courriel personnelle puis demandez a votre supérieur immédiat d’envoyer un
courriel a partir de son adresse de courriel institutionnelle a info@cadre21.org. Ce ...

Badge attribué a : steve-morin
https://www.cadre21.org/membres/4d851058821f97cb3385e280
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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion concernant la communication que vous
aviez avant cette formation et celle que vous souhaitez maintenant préconiser?

Que les communications peuvent étre source de conflits quand on ne prend pas le temps de les faire
correctement. Que souvent l'impulsivité et le manque de temps peut nous faire tourner les coins ronds
lors de certaines communications.

Suite a la formation, je crois qu'il est important de réfléchir avant d'appuyer sur le bouton "envoyer" lors
de toutes mes communications. Cela évitera des conflits. Je prendrai un peu plus de temps pour relire
mes communications aux parents et athletes. Je pourrais également les lire a haute voix. Ca m'aide a
réaliser le poids de mes messages et ainsi éviter de mauvaises interprétations.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’insérer maintenant dans votre
quotidien en tant qu'entraineur?

Plus en tant qu'enseignant en éducation physique qu'en tant qu'entraineur, je crois que ¢a m'aidera au
quotidien a peser mes mots lors d'échanges verbaux avec les éleves en précisant mes attentes AVANT
que les problemes de comportement surviennent.

De plus, lors de communications avec les parents lors de comportements problématiques, je pourrai
toujours préciser que mes attentes ont été précisées a leur enfant. Quelgue chose que je fais déja mais
que la formation m'a fait réalisé que c'était bien, c'est de ne pas seulement parler du négatif ou de la
problématique. Parler des éléments positifs du jeune fait en sorte que le parent est plus collaborateur
pour aider I'éleve a changer. Je fais réaliser au parent et a I'éleve que je vois le bon. Pas seulement ce
qui est a améliorer.
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3 - Quel serait I'impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une

communication efficace lors de votre coaching?

Je crois que si mes communications avec tous les éleves et athletes de mes groupes sont meilleures,
I'ambiance de classe et des entrainements sera plus agréable pour tous. Les éleves / athletes seront
dans un contexte favorable pour progresser plus rapidement au niveau de leurs apprentissages et

habiletés.

De plus, pour mes groupes de coaching (je suis entraineur d'athlétisme), je crois que les parents seront
plus satisfaits du service d'encadrement, le groupe sera plus populaire, les jeunes vont progresser

sportivement mais également sur le plan humain au niveau de leurs relations respectueuses avec les
autres.

Habituellement, avec de bonnes communications, nous avons moins de questions a répondre

également.




