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Description:

ACCES GRATUIT La formation Communication entraineurs est accessible gratuitement & tout le personnel éducatif des
institutions d’enseignement francophones (primaire et secondaire) du Canada et aux entraineurs du sport scolaire québécois
(primaire, secondaire, collégial et universitaire) . Pour activer cette gratuité, voici deux options : Si vous disposez d'une adresse
de courriel institutionnelle d’un établissement d’enseignement, inscrivez-vous ou connectez-vous a votre compte et revenez sur
cette page. Si vous ne disposez pas d’adresse de courriel institutionnelle d'un établissement d’enseignement, inscrivez-vous
avec votre adresse de courriel personnelle puis demandez a votre supérieur immédiat d’envoyer un courriel a partir de son
adresse de courriel institutionnelle a info@cadre21.org. Ce courriel devra inclure votre nom et votre adresse de courriel
personnelle qui a été utilisée pour créer votre compte. Un suivi sera fait avec vous dans les 12 heures pour activer votre compte.
Le CADRE21 est actuellement en démarche avec différentes associations sportives civiles pour étendre I'acces gratuit a ces
formations. La communication est I'une des compétences les plus importantes dans le travail d’un entraineur. Ces derniers sont
en contact quotidien avec les athlétes, les parents, les responsables ou directeurs des sports, le personnel de I'établissement
visé, les partenaires, bref, toute la communauté sportive et éducative d’une institution. Cette formation se veut donc une
ressource proposant des outils et des trucs pratiques, simples et efficaces pour parfaire et améliorer les communications, et ce,
autant a I'écrit qu’a I'oral. Au niveau Explorateur de cette formation, vous étes invité a explorer différentes approches, stratégies
et astuces liées a la communication au sein de votre communauté sportive.
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Communication Entraineurs 1 - Explorateur

1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion concernant la communication que vous aviez avant cette formation et
celle que vous souhaitez maintenant préconiser?

Je ne suis pas entraineur, mais enseignante et maman d'athléte en sport-étude. Mon point de vue sera plus celui de la
communication du parent envers I'entraineur. Ma premiere réflexion est que je souhaite que les entraineurs des mes filles
suivent cette formation pour les outiller encore plus dans leurs communications . ;-)

La méthode sandwich est a préconiser pour I'entraineur, mais aussi pour le parents qui s'adresse a I'entraineur. C'est facile
d'aller droit au but dans nos demandes et questions et d'oublier de prendre le temps de souligner ce qu'on aime de nos coachs
et de démontrer qu'on souhaite étre partenaire avec eux dans la recherche de solution pour le développement de nos enfants-
étudiants-athlete.

2 - Comment cette formation sur la communication pourrait-elle s’'insérer maintenant dans votre quotidien en tant
qu'entraineur?

En tant qu'enseignante, les communications avec les parents sont nombreuses. Les conseils donnés en fin de formation sont un
excellent rappel qui s'appliquent aussi dans ma réalité. Celui qui m'a marqué le plus «dissiper les perception, décrocher le
téléphone». N'aimant pas le téléphone dans ma vie personnelle, je délaisse ce moyen de communication encore plus dans ma
vie professionnelle. Je me rends compte que dans certains cas, une communication directe avec le parent pourrait éclaircir des
situations et éviter des complications.

Le rappel que tout ce qu'on écrit est a risque de se retrouver sur le médias sociaux va définitivement me faire relire mes
communications écrites une fois supplémentaire en ayant en téte cette réalité.

3 - Quel serait I'impact principal sur la communauté éducative et sportive d’intégrer une communication efficace lors de votre
coaching?

En tant que parent, voir que le c6té académique et le coté sportif de I'école utilisent un méme langage professionnel dans ses
communications autour de mes enfants est quelque chose de rassurant. Le sport, fait partie de I'éducation qu'on choisi de
donner a nos enfants et tous les intervenants deviennent des modéles pour eux. Un entraineur qui prend le temps de bien
communiquer ses attentes et de justifier correctement ses décisions tout en démontrant une ouverture a la recherche de
solution devient un modeéle a suivre pour les enfants pour I'adulte qu'il deviendra.

Je vois donc comme impact d'une meilleure communication : la création d'un modele positif supplémentaire pour les éleves et
de solidifier le partenariat famille-sport-école pour le développement global des étudiants-athlétes.



