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Preuve et attestation de développement professionnel

Sexto 1 - Explorateur

Question 1 - Qu’est-ce que je retiens de la méthode d’intervention Sexto ?Question 1 - Qu’est-ce que je retiens de la méthode d’intervention Sexto ?
La méthode d’intervention Sexto vise à aborder les questions de sexualité de manière ouverte,
respectueuse et sécuritaire. Elle encourage à créer un espace de confiance où les personnes peuvent
parler librement de leurs expériences, besoins et limites sans jugement. Sexto met l’accent sur l’écoute
active, l’information claire, et le respect du consentement. Cette méthode permet d’intervenir de façon
adaptée, en tenant compte des réalités individuelles, et en favorisant l’empowerment et l’éducation à la
sexualité.

Question 2 - Qu’est-ce que cette formation va changer dans mes futures interventions ?Question 2 - Qu’est-ce que cette formation va changer dans mes futures interventions ?
Cette formation m’apporte des outils concrets pour aborder la sexualité de façon plus professionnelle,
respectueuse et adaptée aux besoins des personnes. Elle me permet de mieux comprendre l’importance
du consentement, de la communication ouverte, et de l’écoute active. Grâce à Sexto, je serai plus à
l’aise pour parler de sexualité, déminer les tabous, et offrir un soutien éclairé et bienveillant. Cela rendra
mes interventions plus inclusives, sécuritaires, et centrées sur le respect des expériences de chacun.

Question 3 - À quoi vais-je faire particulièrement attention auprès des élèves lorsque je devraiQuestion 3 - À quoi vais-je faire particulièrement attention auprès des élèves lorsque je devrai
intervenir ?intervenir ?
Lors de mes interventions auprès des élèves, je vais particulièrement faire attention à créer un climat de
confiance et de respect, afin qu’ils se sentent en sécurité pour s’exprimer librement. Je veillerai à
respecter la confidentialité, à écouter sans jugement, et à être attentif à leurs besoins et limites. Il sera
aussi important de m’assurer que les informations soient adaptées à leur âge et leur réalité, tout en
encourageant le consentement et la responsabilisation. Enfin, je resterai vigilant aux signes de mal-être
ou de situations à risque, pour pouvoir orienter si nécessaire.


