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TROUSSE
D’INTERVENTION

SEXTO

Explorateur

Description:

L'utilisation de la trousse SEXTO est réservée exclusivement aux intervenants
scolaires du Québec pour des raisons légales. De plus, son utilisation doit
préalablement avoir fait I'objet d'une entente entre le service de police qui

dessert le territoire ou se situe I'établissement scolaire et le Directeur des
poursuites criminelles et pénales (DPCP). Veuillez noter qu'un badge d'attestation
sera attribué uniguement aux intervenants des établissements scolaires se trouvant
sur un territoire ou une telle entente a été conclue. Avant de compléter la

formation, il vous est donc recommandé de valider cette information aupres de votre
direction ou de votre service de police...

Badge attribué a : samsona-motivationjeunesse-com
https://www.cadre21.org/membres/aa8486e5482978d8ab7811ee

Date d'obtention : 2025-10-08 17:20:01
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Question 1 - Qu'est-ce que je retiens de la méthode d’intervention Sexto ?

La méthode d’intervention Sexto vise a aborder les questions de sexualité de maniere ouverte,
respectueuse et sécuritaire. Elle encourage a créer un espace de confiance ou les personnes peuvent
parler librement de leurs expériences, besoins et limites sans jugement. Sexto met I'accent sur I'écoute
active, I'information claire, et le respect du consentement. Cette méthode permet d’intervenir de facon
adaptée, en tenant compte des réalités individuelles, et en favorisant I'empowerment et I'éducation a la
sexualité.

Question 2 - Qu’est-ce que cette formation va changer dans mes futures interventions ?

Cette formation m’apporte des outils concrets pour aborder la sexualité de facon plus professionnelle,
respectueuse et adaptée aux besoins des personnes. Elle me permet de mieux comprendre I'importance
du consentement, de la communication ouverte, et de I'écoute active. Grace a Sexto, je serai plus a
I'aise pour parler de sexualité, déminer les tabous, et offrir un soutien éclairé et bienveillant. Cela rendra
mes interventions plus inclusives, sécuritaires, et centrées sur le respect des expériences de chacun.

Question 3 - A quoi vais-je faire particulierement attention auprés des éléves lorsque je devrai
intervenir ?

Lors de mes interventions aupres des éleves, je vais particulierement faire attention a créer un climat de
confiance et de respect, afin qu'ils se sentent en sécurité pour s’exprimer librement. Je veillerai a
respecter la confidentialité, a écouter sans jugement, et a étre attentif a leurs besoins et limites. Il sera
aussi important de m’assurer que les informations soient adaptées a leur age et leur réalité, tout en
encourageant le consentement et la responsabilisation. Enfin, je resterai vigilant aux signes de mal-étre
ou de situations a risque, pour pouvoir orienter si nécessaire.



