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Preuve et attestation de développement professionnel

Sexto 1 - Explorateur

Question 1 - Qu’est-ce que je retiens de la méthode d’intervention Sexto ?Question 1 - Qu’est-ce que je retiens de la méthode d’intervention Sexto ?
Ce que je retiens après avoir suivi la formation SEXTO, c’est que cette méthode apporte des outils pour
aborder le sujet du sextage de manière ouverte et sans jugement, tout en sécurisant les adolescents(
élèves). Elle permet de créer un espace de dialogue dans lequel les jeunes peuvent s’exprimer
librement sur leurs expériences et leurs préoccupations.
C'est une méthode qui facilite la compréhension des motivations derrière ces comportements, à
identifier les signes de risques ou de mal-être chez les élèves et à intervenir de manière préventive, en
leur fournissant les informations nécessaires pour qu’ils puissent faire des choix éclairés. La méthode
montre aussi l'importance d'être éduquer à la responsabilité numérique et à la gestion des émotions
liées à la sexualité dans les réseaux. Je retiens également que c'est une méthode dont l'approche est
basée sur la confiance et l'écoute.

Question 2 - Qu’est-ce que cette formation va changer dans mes futures interventions ?Question 2 - Qu’est-ce que cette formation va changer dans mes futures interventions ?
Cette formation va me rendre plus apte à intervenir de manière proactive, à mieux comprendre les
enjeux numériques actuels, et à offrir un soutien plus adapté et personnalisé pour chaque élève. Elle
m'aidera à être une ressource précieuse pour la prévention et la gestion des problématiques de sextage
au sein de l'école. Aussi, je penses que grâce à cette formation, je serai mieux équipée pour aborder des
sujets sensibles avec les élèves sans porter de jugement puis je pourrai en avance identifier des
comportements à risque (malveillants) et d'être en mesure d'intervenir en suivant les étapes de la
trousse d'intervention SEXTO.



Question 3 - À quoi vais-je faire particulièrement attention auprès des élèves lorsque je devraiQuestion 3 - À quoi vais-je faire particulièrement attention auprès des élèves lorsque je devrai
intervenir ?intervenir ?
Comme je le disais dans ma première réflexion, j'ai vraiment compris au travers cette formation que
dans ces genres de situation, il faudrait prioriser l'écoute puis le climat de confiance. Donc, je ferai
particulièrement attention à créer un climat de confiance auprès des élèves pour qu'ils puissent me
parler sans crainte et j'éviterai toute réaction ou parole qui pourrait porter un jugement. Également, je
ferai attention à ne pas regarder les photos ou vidéos des élèves afin de respecter leur intimité comme
compris durant la formation.


