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Description:

La formation SOSA (Savoir Organiser Ses Apprentissages) vise a proposer différentes
stratégies permettant de développer les compétences des éleves en matiere de
planification et d'organisation des apprentissages. En prenant comme assise les
fonctions exécutives et les approches métacognitives spécifiques au développement
des méthodes de travail efficaces, I'enseignant sera en mesure, au terme de la
formation, d’intégrer a son enseignement différents éléments pratiques

incluant la modélisation de stratégies aupres des éleves.

Au niveau explorateur, les trois questions suivantes constituent les lignes...
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Quel est votre premiere réflexion sur le theme de SOSA en lien avec le contenu exploré ?

J'ai bien aimé ce que j'ai appris. En organisant les éleves on les rend plus autonome et on leur donne
des outils pour pouvoir bien travailler, prendre des notes, suivre le cours et résumer leur
compréhension. Je suis enseignante en deuxieme année du primaire, donc j'essaie si possible
d’organiser mes éleves. Je sais qu'ils sont jeunes mais vaut mieux apprendre tot a bien s’organiser que
d’avoir des difficultés dans les années suivantes.

De quelles facons I'enseignement des stratégies et les compétences liées a SOSA pourraient-elles
s’intégrer dans votre enseignement?

Tous les jours on peut discuter et trouver des fagons d’apprendre, de s’organiser, d’étudier qui peuvent
étre utiles pour I'éleve. Je peux aussi montrer a I'éleve comment on fait quelque chose qu'il a de la
difficulté a compléter de lui méme. Je pourrai les jumeler et avec un autre éleve et ils pourront
s'entraider.

En quoi l'intégration des éléments SOSA pourrait avoir des impacts (motivation, engagement,
réussite) sur les éleves?

Les éleves vont étre motivés s'ils savent comment s’organiser. lls vont trouver facilement leur chose
dans leur pupitre par exemple. S’ils ont les bonnes habitudes d’organisation , ils vont mieux se
concentrer et suivre le cours plus facilement. S'ils révisent et étudient chagque soir un peu, ¢a va aussi
leur étre utile dans leur apprentissage tout au long leur leur année scolaire et les autres années a venir.



