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Description:

La formation SOSA (Savoir Organiser Ses Apprentissages) vise a proposer différentes
stratégies permettant de développer les compétences des éleves en matiere de
planification et d'organisation des apprentissages. En prenant comme assise les
fonctions exécutives et les approches métacognitives spécifiques au développement
des méthodes de travail efficaces, I'enseignant sera en mesure, au terme de la
formation, d’intégrer a son enseignement différents éléments pratiques

incluant la modélisation de stratégies aupres des éleves.

Au niveau explorateur, les trois questions suivantes constituent les lignes...
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Quel est votre premiere réflexion sur le theme de SOSA en lien avec le contenu exploré ?

J'aimerais soutenir les éleves EHDAA dans I'organisation de leurs apprentissages. Souvent ces éleves ont
de la difficulté avec une ou plusieurs fonctions exécutives. Comment maximiser les interventions aupres
de ces éleves afin que ces dernieres soient réellement efficaces? Comment m'assurer que les différents
apprentissages en classe aient du sens pour ces éleves?

De quelles facons I'enseignement des stratégies et les compétences liées a SOSA pourraient-elles
s'intégrer dans votre enseignement?

J'ai beaucoup aimé la section sur I'autonomie et la métacognition. Modéliser les processus d'activation et
de flexibilité cognitives me parle vraiment. Je crois que ¢a peut étre bénéfique autant pour un éleve de
premiere année qui essaie de rédiger une phrase complete que pour un éleve de 6e année qui veut
parvenir a terminer une tache d'écriture. J'ai I'impression que les éleves ne font pas de temps d'arrét par
eux-mémes afin de réfléchir aux choix de leurs stratégies.

En quoi l'intégration des éléments SOSA pourrait avoir des impacts (motivation, engagement,
réussite) sur les éleves?

Un éleve qui prend la peine de réfléchir et de comprendre les intentions d'apprentissage, cet
apprentissage prendra un sens réel pour lui.



