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La formation SOSA (Savoir Organiser Ses Apprentissages) vise à proposer différentes
stratégies permettant de développer les compétences des élèves en matière de
planification et d’organisation des apprentissages.  En prenant comme assise les
fonctions exécutives et les approches métacognitives spécifiques au développement
des méthodes de travail efficaces, l’enseignant sera en mesure, au terme de la
formation, d’intégrer à son enseignement différents éléments pratiques
incluant la modélisation de stratégies auprès des élèves.

Au niveau explorateur, les trois questions suivantes constituent les lignes...
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Quel est votre première réflexion sur le thème de SOSA en lien avec le contenu exploré ?Quel est votre première réflexion sur le thème de SOSA en lien avec le contenu exploré ?
De comprendre le fonctionnement des fonctions exécutives permet de porter un regard différent sur ma
façon d'apporter les séries de consignes. Ces connaissances permettent aussi de mieux évaluer les
forces et les difficultés de l'élève et de trouver des solutions plus adaptés à l'unicité de l'élève.

De quelles façons l’enseignement des stratégies et les compétences liées à SOSA pourraient-ellesDe quelles façons l’enseignement des stratégies et les compétences liées à SOSA pourraient-elles
s’intégrer dans votre enseignement?s’intégrer dans votre enseignement?
L'enseignement des stratégies me permettra de mieux définir chacune des fonctions pour chaque élève.
être en mesure de vulgariser le processus, permettra à l'élève de se faire une image mentale et
permettra aussi de créer de meilleurs outils afin de l'aider.

En quoi l'intégration des éléments SOSA pourrait avoir des impacts (motivation, engagement,En quoi l'intégration des éléments SOSA pourrait avoir des impacts (motivation, engagement,
réussite) sur les élèves?réussite) sur les élèves?
à partir du moment ou l'élève comprend bien les éléments à travailler et comprends aussi les éléments
acquis, il est possible d'augmenter son pouvoir d'action, d'améliorer son sentiment d'efficacité personnel
et d'augmenter son estime de soi.


