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Description:

La formation SOSA (Savoir Organiser Ses Apprentissages) vise a proposer différentes
stratégies permettant de développer les compétences des éleves en matiere de
planification et d'organisation des apprentissages. En prenant comme assise les
fonctions exécutives et les approches métacognitives spécifiques au développement
des méthodes de travail efficaces, I'enseignant sera en mesure, au terme de la
formation, d’intégrer a son enseignement différents éléments pratiques

incluant la modélisation de stratégies aupres des éleves.

Au niveau explorateur, les trois questions suivantes constituent les lignes...
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Quel est votre premiere réflexion sur le theme de SOSA en lien avec le contenu exploré ?

La formation SOSA, axée sur le développement des compétences métacognitives comme la planification
et I'organisation des apprentissages, apparait comme une réponse essentielle aux besoins actuels de
I'éducation. En intégrant ces compétences de maniere transversale a toutes les disciplines, SOSA
permet aux enseignants d'équiper efficacement leurs éleves pour qu'ils deviennent des gestionnaires
actifs de leur processus d'apprentissage. L'accent mis sur la collaboration école-familles et sur la mise
en pratique concrete des stratégies d'organisation renforce son potentiel d'impact positif sur la
motivation, I'engagement et la réussite des apprenants, en favorisant une approche éducative plus
holistique et adaptée aux défis du XXle siecle.

De quelles facons I'enseignement des stratégies et les compétences liées a SOSA pourraient-elles
s'intégrer dans votre enseignement?

Dans mes cours, j'aiderais les éleves a réfléchir sur comment ils apprennent le mieux en leur fournissant
des outils comme des agendas et des méthodes pour gérer leur temps. Je leur enseignerais aussi
comment bien planifier leurs travaux et les encouragerais a travailler ensemble pour partager leurs
idées. En impliquant les parents avec des conseils simples pour soutenir ces compétences a la maison,
je crois qu'on pourrait aider les éleves a devenir plus autonomes et a mieux réussir a I'école.

En quoi l'intégration des éléments SOSA pourrait avoir des impacts (motivation, engagement,
réussite) sur les éleves?

L'intégration des éléments SOSA pourrait vraiment motiver les éléves et les encourager a s'investir
davantage dans leurs études. En apprenant a mieux planifier et organiser leur travail, ils gagneraient en
autonomie et en confiance. Cela les aiderait a se sentir mieux préparés pour leurs taches scolaires et a
étre plus satisfaits de leurs progres. En outre, en leur enseignant comment appliquer ces compétences
dans différentes matieres, SOSA pourrait également améliorer leur réussite générale en optimisant leur
facon d'apprendre et en développant de bonnes habitudes de travail.
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