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Description:

La formation SOSA (Savoir Organiser Ses Apprentissages) vise a proposer différentes
stratégies permettant de développer les compétences des éleves en matiere de
planification et d'organisation des apprentissages. En prenant comme assise les
fonctions exécutives et les approches métacognitives spécifiques au développement
des méthodes de travail efficaces, I'enseignant sera en mesure, au terme de la
formation, d’intégrer a son enseignement différents éléments pratiques

incluant la modélisation de stratégies aupres des éleves.

Au niveau explorateur, les trois questions suivantes constituent les lignes...
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Quel est votre premiere réflexion sur le theme de SOSA en lien avec le contenu exploré ?

Ma premiere réflexion sur le theme de SOSA en lien avec le contenu exploré se porte surtout sur
I'importance de ses stratégies. En effet, il est toujours bon en tant qu’enseignant de se faire rappeler
I'importance primordiale d'avoir des objectifs clairs, des échéanciers réalistes, des objectifs de
compréhension bien identifiés et surtout, de focaliser sur les progres positifs tout au long de Ia
réalisation des projets.

De quelles facons I'enseignement des stratégies et les compétences liées a SOSA pourraient-elles
s’intégrer dans votre enseignement?

En tant gu’enseignant en musique, une meilleure identification et distinction des fonctions exécutives
spécifiques a la planification et I'organisation des apprentissages pourraient s'intégrer a mon
enseignement. Les compétences liées a SOSA pourraient m'aider a mieux programmer les actions en
séquences si essentielles a I'apprentissage musicale, estimer plus précisément le temps de réalisation
des projets et favoriser I'utilisation de méthodes de travail plus adéquates.

En quoi l'intégration des éléments SOSA pourrait avoir des impacts (motivation, engagement,
réussite) sur les éleves?

L'intégration des éléments SOSA vise par-dessus tout I'autonomie des apprenants, ou plus précisément
vise a faire cheminer I'apprenant vers une certaine autonomie. Or, a mon humble avis, I'autonomie est
non seulement une série d'actions (tel que comprendre des consignes ou organiser son travail comme le
démontre Philippe Meirieu) mais c’est aussi un état d’esprit, voire un sentiment. Ce sentiment est
essentiel au bien-étre de I'apprenant car il agit directement sur la motivation individuelle. De ce fait, il a
un impact direct et non négligeable sur I'ensemble de la classe car il est porteur d'émulation. Un tel
sentiment ne peut qu’avoir des répercussions positives pour tous, améliorant le climat de travail et
favorisant ainsi la réussite du plus grand nombre.
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