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Description:

La formation SOSA (Savoir Organiser Ses Apprentissages) vise a proposer différentes
stratégies permettant de développer les compétences des éleves en matiere de
planification et d'organisation des apprentissages. En prenant comme assise les
fonctions exécutives et les approches métacognitives spécifiques au développement
des méthodes de travail efficaces, I'enseignant sera en mesure, au terme de la
formation, d’intégrer a son enseignement différents éléments pratiques

incluant la modélisation de stratégies aupres des éleves.

Au niveau explorateur, les trois questions suivantes constituent les lignes...
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Quel est votre premiere réflexion sur le theme de SOSA en lien avec le contenu exploré ?

Je suis maintenant capable de mettre des mots sur plusieurs actions initiées au cours de mon année. Je
savais que j'étais dans la bonne direction, mais je manquais de fondements théoriques pour aller au
bout de ma démarche. J'ai vraiment trouvé les outils nécessaire pour enrichir ma pratique et outiller mes
éleves.

De quelles facons I'enseignement des stratégies et les compétences liées a SOSA pourraient-elles
s'intégrer dans votre enseignement?

A plusieurs niveaux. Au fur et & mesure de mes notes de formation, j'ai ajouté des commentaires pour
intégrer des parties dans ma planification annuelle. )'ai ainsi des outils pour revamper des projets.

Par exemple, en début d'année, je vais bonifier mon cours a I'ordinateur avec la création de dossiers
Drive.

Mon dernier projet en géographie pourra étre utilisé le médium au choix de |'éleve.

Je vais demander a mes éleves de planifier ma sortie a Montréal pour mon theme de Métropole.

Bref, beaucoup d'idées.

En quoi l'intégration des éléments SOSA pourrait avoir des impacts (motivation, engagement,
réussite) sur les éléves?

Pour I'instant, je ne sais pas si cela pourra influencer leur motivation. J'ai vu cette année qu'affronter
leur difficulté était une tache qu'ils n'appréciaient pas faire. lls préferent faire du déni et passer au
prochain appel. Néanmoins, j'ai I'impression de toucher au nerf de la guerre. Je crois qu'avec ces outils
je pourrai enfin faire une réelle différence sur leur réussite. Au-dela de ma matiere I'intégration du SOSA
permet de voir I'apprentissage comme un mode de vie. Je crois que ¢a peut vraiment les aider



