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Description:
La formation SOSA (Savoir Organiser Ses Apprentissages) vise à proposer différentes stratégies permettant de développer les
compétences des élèves en matière de planification et d’organisation des apprentissages.  En prenant comme assise les
fonctions exécutives et les approches métacognitives spécifiques au développement des méthodes de travail efficaces,
l’enseignant sera en mesure, au terme de la formation, d’intégrer à son enseignement différents éléments pratiques incluant la
modélisation de stratégies auprès des élèves. Au niveau explorateur, les trois questions suivantes constituent les lignes
directrices : Qu’est-ce que j’apprends au sujet de SOSA ? De quelle façon pourrais-je intégrer le développement de l’organisation
des apprentissages dans mon enseignement ? Quels seraient les impacts (motivation, engagement, réussite) sur mes élèves ?
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Quel est votre première réflexion sur le thème de SOSA en lien avec le contenu exploré ?
C’est essentiel que ces fonctions exécutives soient travaillées dès le primaire pour soutenir leur développement qui est essentiel
pour tout être humain selon moi. Contrairement à certaines croyances, je pense qu’il faut éviter d’avoir la pensée magique que
ça va se faire tout seul. C’est comme le français et les autres matières, il faut l’enseigner et même l’intégrer au quotidien dans
notre fonctionnement de classe.
De quelles façons l’enseignement des stratégies et les compétences liées à SOSA pourraient-elles s’intégrer dans votre
enseignement?
Cet enseignement est déjà en place dans ma classe depuis deux ans. L’enseigne explicite est à la base de notre approche mais
nous intégrons également le jeu et la robotique pour rendre le tout plus concret.
En quoi l'intégration des éléments SOSA pourrait avoir des impacts (motivation, engagement, réussite) sur les élèves?
Étant enseignante en classe à effectif réduit avec des élèves TSA, le développement des fonctions exécutives est primordial pour
mes élèves car celles-ci sont sont souvent déficitaires. L’enseignement de la planification et de l’organisation leur permet bien
entendu de réussir mais aussi de se dépasser, d’être plus engagés mais aussi d’avoir un sentiment de contrôle sur leurs
apprentissages. C’est très bon pour la confiance en soi.


