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Description:

La formation SOSA (Savoir Organiser Ses Apprentissages) vise a proposer différentes
stratégies permettant de développer les compétences des éleves en matiere de
planification et d'organisation des apprentissages. En prenant comme assise les
fonctions exécutives et les approches métacognitives spécifiques au développement
des méthodes de travail efficaces, I'enseignant sera en mesure, au terme de la
formation, d’intégrer a son enseignement différents éléments pratiques

incluant la modélisation de stratégies aupres des éleves.

Au niveau explorateur, les trois questions suivantes constituent les lignes...
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Quel est votre premiere réflexion sur le theme de SOSA en lien avec le contenu exploré ?

Je trouve cela tres intéressant et pertinent. Je pense que les éleves de secondaire 1 on encore plus
besoin de savoir organiser leurs apprentissages et que ces compétences vont par la suite les suivre tout
le long de leur parcours scolaire.

De quelles facons I'enseignement des stratégies et les compétences liées a SOSA pourraient-elles
s'intégrer dans votre enseignement?

Je pense qu'en tant qu'enseignante de secondaire 1 je me dois d'en intégrer dans mon enseignement. Je
pense que puisque les éleves arrivent de milieux différents avec des habiletés différentes, il est
important de donner des outils communs qu'ils pourront tous utiliser. Je pense qu'en début d'année
scolaire je pourrais intégrer lors de mes premieres activités certaines stratégies d'organisation
d'apprentissages.

En quoi l'intégration des éléments SOSA pourrait avoir des impacts (motivation, engagement,
réussite) sur les éleves?

Je pense que c'est vraiment un élément essentiel pour la réussite des éleves. L'autonomie est difficile a
développer pour plusieurs éleves en arrivant au secondaire et c'est vraiment une compétence
essentielle. Je me rends compte a travers les années que I'autonomie doit étre explicitement enseignée
puisqu'elle n'est pas facile pour tous.



