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La formation SOSA (Savoir Organiser Ses Apprentissages) vise à proposer différentes
stratégies permettant de développer les compétences des élèves en matière de
planification et d’organisation des apprentissages.  En prenant comme assise les
fonctions exécutives et les approches métacognitives spécifiques au développement
des méthodes de travail efficaces, l’enseignant sera en mesure, au terme de la
formation, d’intégrer à son enseignement différents éléments pratiques
incluant la modélisation de stratégies auprès des élèves.

Au niveau explorateur, les trois questions suivantes constituent les lignes...
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Quel est votre première réflexion sur le thème de SOSA en lien avec le contenu exploré ?Quel est votre première réflexion sur le thème de SOSA en lien avec le contenu exploré ?
Que la planification et l’organisation sont des éléments clés dans la réussite scolaire des jeunes. Leur
enseigner de bonnes stratégies, de leur permettre de s’impliquer dans leur cheminement scolaire, de les
aider à s’organiser, de réfléchir sur les étapes de réalisation d’un projet, de développer avec eux des
méthodes de travail efficaces, de modeler avec eux une façon de faire adaptée à chacun de nos jeunes
et à leurs besoins. Offrir à nos élèves un coffre à outils....

De quelles façons l’enseignement des stratégies et les compétences liées à SOSA pourraient-ellesDe quelles façons l’enseignement des stratégies et les compétences liées à SOSA pourraient-elles
s’intégrer dans votre enseignement?s’intégrer dans votre enseignement?
Elles pourraient s’intégrer de façon continue , l’enseignement de ces stratégies doit se faire des le début
d’année et se poursuivre tout au long de leur parcours scolaire. Plus elles sont enseignées tôt , plus le
jeune va acquérir de l’autonomie et ainsi être motivé dans ses apprentissages. Elles permettent
d’outiller les élèves et ainsi, lui permettre de vivre des réussites. L’enseignement de ces stratégies
permettra aux jeunes de prendre de l’assurance face à ses apprentissages.

En quoi l'intégration des éléments SOSA pourrait avoir des impacts (motivation, engagement,En quoi l'intégration des éléments SOSA pourrait avoir des impacts (motivation, engagement,
réussite) sur les élèves?réussite) sur les élèves?
Impliquer les jeunes dans leur réussite en les outillant adéquatement et en les accompagnant de façon à
maintenir leur intérêt. Plus le jeune est bien outillé au niveau de sa planification et de son organisation,
plus ce jeune aura confiance en lui et lui fera vivre de belles réussites. Ces stratégies lui seront utiles
toute sa vie , leur enseignement est donc essentiel.


