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Description:
La formation SOSA (Savoir Organiser Ses Apprentissages) vise à proposer différentes stratégies permettant de développer les
compétences des élèves en matière de planification et d’organisation des apprentissages.  En prenant comme assise les
fonctions exécutives et les approches métacognitives spécifiques au développement des méthodes de travail efficaces,
l’enseignant sera en mesure, au terme de la formation, d’intégrer à son enseignement différents éléments pratiques incluant la
modélisation de stratégies auprès des élèves. Au niveau explorateur, les trois questions suivantes constituent les lignes
directrices : Qu’est-ce que j’apprends au sujet de SOSA ? De quelle façon pourrais-je intégrer le développement de l’organisation
des apprentissages dans mon enseignement ? Quels seraient les impacts (motivation, engagement, réussite) sur mes élèves ?
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Savoir organiser ses apprentissages 1 -
Explorateur
Quel est votre première réflexion sur le thème de SOSA en lien avec le contenu exploré ?
L'enseignement des stratégies liées à l'organisation des apprentissages passe par la modélisation et par la métacognition. Pour
amener l'élève à être plus autonome, il faut l'accompagner, le guider, lui montrer comment faire.

Cette modélisation des stratégies SOSA passe par des objectifs clairs, des échéances relativement proches et des étapes
définies. Il faut engager l'élève dans la création de l'échéancier. Il faut miser sur les intérêts et les forces de l'élève. Il faut
travailler par questionnement et favoriser la métacognition. En ce sens, les rétroactions de l'enseignant sont importantes.

Intégrer les parents peut s'avérer être une stratégie intéressante. Ils peuvent appuyer leur enfant à la maison dans
l'organisation des tâches à accomplir en lien avec ses apprentissages.
De quelles façons l’enseignement des stratégies et les compétences liées à SOSA pourraient-elles s’intégrer dans votre
enseignement?
Je pense intégrer ces stratégies dans l'organisation des tâches à accomplir en classe et dans la planification des temps d'étude à
la maison. Je pense demander aux élèves du premier cycle du secondaire de relire le soir même les notes de cours traitées en
classe de façon à favoriser leurs apprentissages. De plus, je tâcherai de modéliser avec eux différentes stratégies d'étude,
notamment liées à la gestion et la planification d'un calendrier.

Avec mes élèves du deuxième cycle du secondaire, j'ai la ferme intention de modéliser avec eux quelques stratégies de prises
de notes en vue de les préparer au CÉGEP.
En quoi l'intégration des éléments SOSA pourrait avoir des impacts (motivation, engagement, réussite) sur les élèves?
Il va sans dire que l'intégration des stratégies SOSA permettra à l'élève de favoriser l'organisation de son agenda, de son temps
et de ses travaux, tout en lui permettant de développer ses capacités de réflexion et de métacognition. Ce faisant,
l'enseignement et la modélisation des stratégies SOSA pourraient avoir un impact positif sur son engagement et sa réussite
scolaire.


