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Description:

Les jeunes sont tous différents et I'approche inclusive de nos systemes éducatifs pose de nombreux défis pour permettre a
chaque éléve de s'épanouir a I'école. Comme pédagogue averti, I'enseignant souhaite la réussite éducative de tous ses éléves
et cet objectif est une quéte constante de moyens et de stratégies qui permettront a chaque éleve d'atteindre ses pleines
capacités. La différenciation pédagogique est une approche qui en combine plusieurs et qui permet d’atteindre ces objectifs.

Badge attribué a :
https://www.cadre21.org/membres/4ead472a8cae039020254e2f4

Date d'obtention : 2025-11-08 23:30:00



. / u u 7/ ]
Differenciation pedagogique 1 - Explorateur
1. Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme de la différenciation pédagogique?
La différenciation pédagogique est indispensable en éducation physique, car les éléves présentent des niveaux tres variés de

condition physique, de coordination et de confiance en soi. Elle permet d’offrir a chacun des défis adaptés tout en visant les
mémes objectifs d’apprentissage.

Par exemple, dans une activité de lancer, certains éléves peuvent utiliser un ballon plus Iéger ou viser une cible plus proche,
tandis que d’autres travaillent la précision a une plus grande distance. Lors d'un jeu collectif, un éléve plus avancé peut jouer un
réle de meneur ou de tuteur auprés de ses pairs.

Cette approche favorise la motivation, la participation et le sentiment de compétence des éleves. Elle transforme le gymnase en
un espace d'apprentissage inclusif, ou chaque éléve peut progresser a son rythme tout en contribuant a la dynamique du
groupe.

Je crois donc que différencier en éducation physique, c’est donner a chaque éleve la possibilité de vivre des réussites, de
développer I'estime de soi et de maintenir un rapport positif a I'activité physique.

2. Comment cette posture/approche pédagogique pourrait-elle s'insérer dans votre enseignement?

La différenciation pédagogique peut s'insérer naturellement dans mon enseignement en éducation physique en adaptant les
taches, le matériel et les roles selon les besoins des éléves. Par exemple, je peux proposer plusieurs niveaux de difficulté dans
un méme atelier (ballons plus ou moins lourds, distances variables, regles simplifiées pour certains groupes).

J'utiliserais aussi des roles différenciés comme arbitre, chronométreur ou responsable du matériel pour valoriser les forces de
chacun. Cette approche me permettrait d'impliquer tous les éléves, de maintenir leur motivation et de favoriser un climat
d’'apprentissage positif ol chacun peut progresser a son rythme.

3. Quel serait I'impact (motivation, engagement, réussite) sur vos éleves d’intégrer la différenciation pédagogique a votre
pratique?

L'intégration de la différenciation pédagogique aurait un impact tres positif sur la motivation, I'engagement et la réussite de mes
éléves. En adaptant les activités selon leurs besoins et leurs capacités, chaque éléve se sentirait compétent et valorisé. Cela
réduirait la démotivation liée a I'échec et encouragerait la participation active. Les éléves seraient plus engagés, persévérants et
confiants, ce qui favoriserait un climat de classe inclusif et propice a la réussite pour tous.



